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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์และประเมินความรู้สึกปวดเมื่อยล้า ของ 
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต์ ประเภทพลาสติก ก่อนและหลังการปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างาน และเพื่อออกแบบ
ปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างาน ให้ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ โดยท าการศึกษากับ ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต์ 
ประเภทพลาสติกแห่งหนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยแผนกฉีดขึ้นรูปและแผนกบรรจุช้ินงาน จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบ
ประเมินการยศาสตร์ท่าทางในการท างานด้วยวิธี REBA (Rapid Entire Body Assessment) แบบสอบถามความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน
โดยใช้สถิต ิPaired Samples T-Test  
 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของพนักงานก่อนการปรับปรุงสถานีงานยังอยู่ในระดับสูงมาก (ค่าเฉลี่ย 
11.20±1.014 และ 9.0±1.095) แต่หลังการปรับปรุงด้วยการออกแบบและติดตั้งตัวปรับระดับความสูงของโต๊ะท างาน ความเสี่ยงทาง 
การยศาสตร์ลดลงมาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 4.07±1.033 และ4.50±2.811 ) นอกจากนี ้ระดับความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้าม
เนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ของผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูปและแผนกบรรจุช้ินงาน ก่อนปรับปรุงท่าทางการท างาน
มีอัตราที่ลดลงหลังการปรับปรุงท่าทางการท างานด้วยการออกแบบและติดตั้งที่พักเท้า ในพื้นที่ปฏิบัติงาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการปรับปรุง
สถานีงานร่วมกับการปรับปรุงท่าทางการท างานส่งผลให้ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของพนักงานแผนกบรรจุช้ินงานลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.05) 
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Abstract 

This study is an experimental research aimed at assessing ergonomic risks and evaluating muscle fatigue feelings 
of workers in a plastic automotive parts manufacturing plant before and after the improvement of workstations and work 
postures. The study also aims to design and improve workstations and work postures in accordance with ergonomic 
principles. The participants included 21 workers from the injection molding and packaging departments. The tools used for 
this research were the Rapid Entire Body Assessment (REBA) for evaluating ergonomic postures and a questionnaire to assess 
muscle fatigue of the musculoskeletal system. Data analysis was performed using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and inferential statistics through the Paired Samples T-Test. 
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The results revealed that the ergonomic risk levels of workers before the improvement were still very high (mean 
scores of 11.20±1.014 and 9.0±1.095). However, after improvements were made by designing and installing height-
adjustable work tables, the ergonomic risk levels decreased to a moderate level (mean scores of 4.07±1.033 and 
4.50±2.811). Furthermore, the levels of muscle fatigue in various parts of the body for workers in the injection molding and 
packaging departments significantly decreased after the improvement of work postures through the design and installation 
of footrests in the work area. This indicates that the combined improvement of workstations and work postures led to a 
statistically significant reduction in ergonomic risks for workers in the packaging department (p-value<0.05). 
Keywords: Workstation Improvement, Work Posture Improvement, Ergonomics, Ergonomic Risk Assessment, Footrest. 
 
บทน า 

ในยุคปัจจุบัน อุตสาหกรรมการผลิตชิ้นส่วน
ยานยนต์ประเภทพลาสติกมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งใน
ระบบเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในกลุ่มอุตสาหกรรมที่
ต้องการผลิตชิ้นส่วนที่มีความแม่นย าและคุณภาพสูง¹ 
แม้ว่ากระบวนการผลิตจะถูกพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการทางตลาด แต่
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยและสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานยังคงเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
จริ งจั ง โดยเฉพาะการยศาสตร์  (Ergonomics) ที่
เกี่ยวข้องกับการออกแบบสถานีงาน การใช้ท่าทางที่
ถูกต้อง และการจัดอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับสรีระของ
ผู้ปฏิบัติงาน² 

อุตสาหกรรมการผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภท
พลาสติก ผู้ปฏิบัติงานต้องเผชิญกับความเสี่ยงจากการ
ท างานที่ซ้ าซากและใช้ท่าทางที่ไม่เหมาะสม เช่น การยืน
หรือก้มในท่าทางที่ไม่สะดวกต่อเนื่องเป็นเวลานาน การ
ยกของหนักในลักษณะที่ไม่ถูกต้อง และการท างานใน
พ้ืนที่ที่จ ากัด ซึ่งทั้งหมดนี้ส่งผลให้เกิดอาการปวด
เมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ และเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อและกระดูก (Musculoskeletal 
Disorders: MSDs)³ ผลกระทบดังกล่าวไม่ได้มีเพียงแค่
ในระดับบุคคล แต่ยังรวมถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
เช่น การลดประสิทธิภาพการท างาน การสูญเสียเวลา
ท างาน และค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล 

จากผลการศึกษาการประเมินความเสี่ยง 
การยศาตร์ท่าทางในการท างานด้วยวิธี REBA (Rapid 

Entire Body Assessment)4 และการประเมินความรู้สึก
ปวดเมื่อยล้าของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตเสารั้วลวด
หนาม พบว่าผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่มีคะแนนความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์และระดับความรู้สึกปวดเมื่อยบริเวณ
หลังส่วนล่าง ขา และเท้าอยู่ในระดับสูงมาก ซึ่งเกิดจาก
สถานีงานและท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้
มีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของกล้ามเนื้อและ
กระดูกในระยะยาว5 นอกจากนี้ จากการศึกษาการ
ปรับปรุงท่าทางการท างานของพนักงานในอุตสาหกรรม
ตีมีดโดยใช้หลักการยศาสตร์ พบว่าหลังจากมีการ
ปรับปรุงท่าทางการท างานแล้ว คะแนนความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์และระดับความรู้สึกปวดเมื่อยบริเวณ
ไหล่ แขนส่วนบน และหลังส่วนล่างลดลงอย่างชัดเจน6 
ดังนั้น การปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างานตาม
หลักการยศาสตร์จึงเป็นแนวทางที่ส าคัญในการลดความ
เสี่ยงทางการยศาสตร์และความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ 
ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยป้องกันและลดความเสี่ยงต่อโรค
กล้ามเนื้อและกระดูกในระยะยาว แต่ยังช่วยส่งเสริม
คุณภาพชีวิตในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ7 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ท่าทาง
การท างานของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยาน
ยนต์ประเภทพลาสติก โดยมีการประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์ท่าทางในการท างานด้วยวิธี REBA 
(Rapid Entire Body Assessment)4 และประเมินระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย นอกจากนี้ยังมีการ
ปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างานที่มีความเสี่ยง
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ทางการยศาสตร์ เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดการ
บาดเจ็บในระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของ
พนักงาน 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร ์ก่อน
และหลังการปรับปรงุสถานีงาน 
 2. เพ่ือประเมินความรู้สึกเมื่อยล้า ก่อนและหลงั
การปรับปรงุท่าทางการท างาน 
 3. เพ่ือปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างาน 
ให้ถูกตามหลักการยศาสตร์ 
 
วิธีการวิจัย 

การศึ กษาครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ยทดลอง 
(Experimental Study) เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์และประเมินความรู้สึกปวดเมื่อยล้า ของ
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภท
พลาสติก แห่งหนึ่ง ก่อนและหลังการปรับปรุงสถานีงาน
และท่าทางการท างาน และเพ่ือออกแบบปรับปรุงสถานี
งานรวมถึงปรับปรุงท่าทางการท างานให้ถูกต้องตาม
หลักการยศาสตร์ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปฏิบัติงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมชิ้นส่วนพลาสติกยานยนต์แห่งหนึ่ง 
จังหวัดชลบุรี โดยจ าแนกตามลักษณะงานได้เป็น 2 
แผนก ได้แก่ แผนกฉีดขึ้นรูป และแผนกบรรจุชิ้นงาน 
จ านวน 21 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างคือ 
เป็นเพศหญิง อายุ 25-45 ปี  มีอายุการท างานใน
ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรมชิ้นส่วนพลาสติกยาน
ยนต์ ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป และยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วย
ความสมัครใจ รวมถึงไม่มีประวัติการเจ็บป่วยหรือรับ
การรักษาอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างที่วินิจฉัยโดยแพทย์ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การประเมินการยศาสตร์ท่าทางการท างาน
ด้วยวิธี REBA (Rapid Entire Body Assessment) การ

ประเมินท่าทางการท างานด้วยวิธี REBA4 จะแบ่งการ
ประเมินออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่ม A ซึ่งประเมิน
ส่วนของคอ ล าตัว และขา และกลุ่ม B ซึ่งประเมินส่วน
ของแขนและข้อมือ การประเมินประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 
โดยในขั้นตอนที่ 6 ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้าย จะน าคะแนน
ความรุนแรงที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 5 มาสรุป
เพ่ือประเมินระดับความเสี่ยง ผลการประเมินความเสี่ยง
จะแปลผลเป็น 5 ระดับตามคะแนนรวมดังนี้ คะแนน 1 
หมายถึง ความเสี่ยงน้อยมาก คะแนน 2-3 หมายถึง 
ความเสี่ยงน้อย คะแนน 4-7 หมายถึง ความเสี่ยงปาน
กลาง ควรวิเคราะห์เพ่ิมเติมและปรับปรุง คะแนน 8-10 
หมายถึง ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพ่ิมเติมและรีบ
ปรับปรุง คะแนน >11 หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก ควร
รีบด าเนินการปรับปรุงทันที 
 2. แบบสอบถามความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง แบบสอบถามนี้
ไ ด้ รั บกา รปรั บปรุ งจากแบบประ เมิ น  Nordic 
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)8และแบบ
ประเมิน Visual Analogue Scale (VAS)9 โดยให้กลุ่ม
ตั วอย่ างตอบตามความรู้ สึ กของตนเอง และท า
สัญลักษณ์ X บนเส้นที่แสดงระดับความรู้สึกปวด
เมื่อยล้า ซึ่งมีความยาว 10 เซนติเมตร จากนั้นจะวัด
ระยะห่างจากด้านซ้ายสุดของเส้นไปจนถึงจุดตัดของ
สัญลักษณ์ เพ่ือค านวณเป็นคะแนนของความรู้สึกปวด
เมื่อยล้า โดยคะแนนจะแบ่งออกเป็น 0 ถึง 109 

การแปลผลคะแนนความรู้สึกปวดเมื่อยล้ามี
ดังนี้ คะแนน 0 หมายถึง ไม่มีความรู้สึกปวดเมื่อยล้า 
คะแนน 1-3 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าน้อย ไม่มี
ความทุกข์ทรมานหรือกังวลจากความรู้สึกปวดเมื่อยล้า 
คะแนน 4-6 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าปานกลาง 
มีความทุกข์ทรมานพอสมควร แต่ยังสามารถทนได้  
คะแนน 7-9 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้ามาก รู้สึก
ทุกข์ทรมานมากจนไม่สามารถนอนหลับพักผ่อนได้  
คะแนน 10 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้ารุนแรงจน
ทนไม่ไหว9 
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ทางการยศาสตร์ เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดการ
บาดเจ็บในระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของ
พนักงาน 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร ์ก่อน
และหลังการปรับปรงุสถานีงาน 
 2. เพ่ือประเมินความรู้สึกเมื่อยล้า ก่อนและหลงั
การปรับปรงุท่าทางการท างาน 
 3. เพ่ือปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างาน 
ให้ถูกตามหลักการยศาสตร์ 
 
วิธีการวิจัย 

การศึ กษาครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ยทดลอง 
(Experimental Study) เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์และประเมินความรู้สึกปวดเมื่อยล้า ของ
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ประเภท
พลาสติก แห่งหนึ่ง ก่อนและหลังการปรับปรุงสถานีงาน
และท่าทางการท างาน และเพ่ือออกแบบปรับปรุงสถานี
งานรวมถึงปรับปรุงท่าทางการท างานให้ถูกต้องตาม
หลักการยศาสตร์ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปฏิบัติงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมชิ้นส่วนพลาสติกยานยนต์แห่งหนึ่ง 
จังหวัดชลบุรี โดยจ าแนกตามลักษณะงานได้เป็น 2 
แผนก ได้แก่ แผนกฉีดขึ้นรูป และแผนกบรรจุชิ้นงาน 
จ านวน 21 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างคือ 
เป็นเพศหญิง อายุ 25-45 ปี  มีอายุการท างานใน
ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรมชิ้นส่วนพลาสติกยาน
ยนต์ ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป และยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วย
ความสมัครใจ รวมถึงไม่มีประวัติการเจ็บป่วยหรือรับ
การรักษาอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างที่วินิจฉัยโดยแพทย์ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การประเมินการยศาสตร์ท่าทางการท างาน
ด้วยวิธี REBA (Rapid Entire Body Assessment) การ

ประเมินท่าทางการท างานด้วยวิธี REBA4 จะแบ่งการ
ประเมินออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่ม A ซึ่งประเมิน
ส่วนของคอ ล าตัว และขา และกลุ่ม B ซึ่งประเมินส่วน
ของแขนและข้อมือ การประเมินประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 
โดยในขั้นตอนที่ 6 ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้าย จะน าคะแนน
ความรุนแรงที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 5 มาสรุป
เพ่ือประเมินระดับความเสี่ยง ผลการประเมินความเสี่ยง
จะแปลผลเป็น 5 ระดับตามคะแนนรวมดังนี้ คะแนน 1 
หมายถึง ความเสี่ยงน้อยมาก คะแนน 2-3 หมายถึง 
ความเสี่ยงน้อย คะแนน 4-7 หมายถึง ความเสี่ยงปาน
กลาง ควรวิเคราะห์เพ่ิมเติมและปรับปรุง คะแนน 8-10 
หมายถึง ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพ่ิมเติมและรีบ
ปรับปรุง คะแนน >11 หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก ควร
รีบด าเนินการปรับปรุงทันที 
 2. แบบสอบถามความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง แบบสอบถามนี้
ไ ด้ รั บกา รปรั บปรุ งจากแบบประ เ มิ น  Nordic 
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)8และแบบ
ประเมิน Visual Analogue Scale (VAS)9 โดยให้กลุ่ม
ตั วอย่ างตอบตามความรู้ สึ กของตนเอง และท า
สัญลักษณ์ X บนเส้นที่แสดงระดับความรู้สึกปวด
เมื่อยล้า ซึ่งมีความยาว 10 เซนติเมตร จากนั้นจะวัด
ระยะห่างจากด้านซ้ายสุดของเส้นไปจนถึงจุดตัดของ
สัญลักษณ์ เพ่ือค านวณเป็นคะแนนของความรู้สึกปวด
เมื่อยล้า โดยคะแนนจะแบ่งออกเป็น 0 ถึง 109 

การแปลผลคะแนนความรู้สึกปวดเมื่อยล้ามี
ดังนี้ คะแนน 0 หมายถึง ไม่มีความรู้สึกปวดเมื่อยล้า 
คะแนน 1-3 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าน้อย ไม่มี
ความทุกข์ทรมานหรือกังวลจากความรู้สึกปวดเมื่อยล้า 
คะแนน 4-6 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าปานกลาง 
มีความทุกข์ทรมานพอสมควร แต่ยังสามารถทนได้  
คะแนน 7-9 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้ามาก รู้สึก
ทุกข์ทรมานมากจนไม่สามารถนอนหลับพักผ่อนได้  
คะแนน 10 หมายถึง ความรู้สึกปวดเมื่อยล้ารุนแรงจน
ทนไม่ไหว9 

 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ท าการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์
ด้วยวิธี REBA (Rapid Entire Body Assessment) และ
ประเมินระดับความรู้ สึกปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างโดยใช้แบบสอบถาม
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง ก่อนการปรับปรุงสถานีงาน 
 2. ออกแบบและปรับปรุงสถานีงานและท่าทาง
การท างาน โดยติดตั้งอุปกรณ์ปรับระดับความสูงของ
โต๊ะเพ่ือให้เหมาะสมกับสรีระของพนักงาน และติดตั้งที่
พักเท้าเพ่ือลดความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของพนักงาน 
  3. จัดอบรมด้านการยศาสตร์เพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้และทักษะในการปรับปรุงท่าทางการท างานที่
ถูกต้อง พร้อมติดตามผลและสังเกตท่าทางการท างาน
ของพนักงานอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
  4. ท าการประเมินซ้ า ทั้งการประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์ด้ วยวิธี  REBA และการประเมิน
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง หลังจากการปรับปรุงสถานีงาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา 
(Descriptive statistics) ประกอบด้วย ค่าสถิติร้อยละ
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง อธิบายท่าทางการท างานโดยใช้วิธีการ
ประเมินการยศาสตร์ท่ าทางในการท างาน และ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง และใช้ สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  
เพ่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนการประเมินความเสี่ยงด้าน 
การยศาสตร์ และค่าคะแนนความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ก่อนและหลังการ
ปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างาน โดยใช้สถิติ 
Paired Samples T-Test 

จริยธรรมวิจัย 

การศึ กษาครั้ งนี้ ได้ รั บการเห็ นชอบให้
ด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
เลขที่โครงการ ที่ อว 0651.303(6)/992 วันที่  30 
กรกฎาคม 2567 หมายเลข COA No.027 RMUTTO 
REC No. 024/2567 

 
 

ผลการศึกษา 
ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ (ก่อน

ปรับปรุงสถานีงาน) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูป 
(n=15) ซึ่งมีการประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA ผล
การประเมินส่วนใหญ่มีคะแนน Final score เท่ากับ 11 
ขึ้นไป แปลความหมายได้ที่ระดับความเสี่ยงระดับ 5 
หมายถึง ความเสี่ยงสูงมาก ควรรีบปรับปรุงทันที ร้อย
ละ 60  และกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน(n= 6) 
ซึ่งมีการประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA ผลการ
ประเมินมีคะแนน Final score เท่ากับ 11 ขึ้นไป แปล
ความหมายได้ที่ระดับความเสี่ยงระดับ 5 หมายถึง ความ
เสี่ยงสูงมาก ควรรีบปรับปรุงทันที ร้อยละ 50    

ผลการประเมินความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (ก่อนปรับปรุงท่าทางการท างาน) 

กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูป (n=15) มี
ระดับคะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง ค่าเฉลี่ย 
8.733±1.163 รองลงมา คือ ข้อเท้า ระดับคะแนนเฉลี่ย 
8.333± 1.345 และน่องขา ค่าเฉลี่ย 8.267±1.335 
ตามล าดับ กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน (n=6) มี
ระดับคะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ น่องขา ค่าเฉลี่ย 
8.833±1.169 รองลงมา คือ สะโพก/ต้นขา ระดับ
คะแนนเฉลี่ย 8.167± 1.941 และหลังส่วนล่าง ค่าเฉลี่ย 
7.5±1.378ตามล าดับ 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

การปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างาน  
จากผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์

ด้วยวิธี REBA ผู้วิจัยพบว่าควรมีการปรับปรุงปรับปรุง
สถานีงานและท่าทางการท างานของพนักงานในแผนก
ฉีดขึ้นรูปและแผนกบรรจุชิ้นงาน เนื่องจากมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ความ
เสี่ยงสูงสุด เพ่ือให้เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ โดย 
มีการออกแบบปรับปรุงสถานีงาน คือการออกแบบและ
ติดตั้ง ตัวปรับระดับความสูงของโต๊ะท างาน ในสถานี
งาน ที่สามารถปรับระดับความสูงได้สูงสุด 15 เซนติเมตร 
โดยพนักงานส่วนใหญ่เลือกปรับระดับความสูงของโต๊ะที่ 
85 เซนติเมตรจากเดิม 75 เซนติเมตร เพ่ือปรับระดับ
ความสูงของโต๊ะท างานให้เข้ากับสรีระของพนักงาน และ
มีการออกแบบและติดตั้งที่พักเท้า ในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
เพ่ือลดความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่าง โดยขนาดความสูงของที่พักเท้าที่นั้น จะ
อยู่ที่ขนาด 10% ของส่วนสูงผู้ปฎิบัติงาน ซึ่งความสูง
ของที่พักเท้าส่วนใหญ่ของผู้ปฏิบัติงานจะอยู่ที่ 10-15 
เซนติเมตร  ดังแสดงใน ภาพที ่1, 2, 3, 4 และ 5 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวปรับระดบัความสูงของโต๊ะท างาน 

 
 

ภาพที่ 2 การปรับปรุงสถานีงานด้วยตัวปรบั  

ระดับความสูงของโตะ๊ท างาน 
ภาพที่ 3 การปรับปรุงท่าทางการท างานด้วยที่พักเท้า

ในพื้นที่ปฏิบตัิงาน  เพื่อลดความรูส้กึปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 

          

              
        (ก) ก่อนปรบัปรุง                    (ข) หลังปรบัปรุง  

ภาพที่ 4 สถานีงานและท่าทางการท างานของ 
         พนักงานแผนกฉีดขึ้นรูป ก่อนและหลังการปรับปรุง 

 

 
        (ก) ก่อนปรบัปรุง                    (ข) หลังปรบัปรุง  

ภาพที่ 5 สถานีงานและท่าทางการท างานของ 
    พนักงานแผนกบรรจุช้ินงาน ก่อนและหลังการปรับปรุง 
 

ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ (หลัง
ปรับปรุงสถานีงาน) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูป 
(n=15) ซึ่งมีการประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA ผล
การประเมินส่วนใหญ่มีคะแนน Final score เท่ากับ 4-7 
แปลความหมายได้ที่ระดับความเสี่ยงระดับ 3 หมายถึง 
ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิ เคราะห์เพ่ิมเติม ร้อยละ 
53.33 และกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน(n= 6) 
ซึ่งมีการประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA ผลการ
ประเมินมีคะแนน Final score เท่ ากับ 2-3 แปล
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การปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการท างาน  
จากผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์

ด้วยวิธี REBA ผู้วิจัยพบว่าควรมีการปรับปรุงปรับปรุง
สถานีงานและท่าทางการท างานของพนักงานในแผนก
ฉีดขึ้นรูปและแผนกบรรจุชิ้นงาน เนื่องจากมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และ ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ความ
เสี่ยงสูงสุด เพ่ือให้เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ โดย 
มีการออกแบบปรับปรุงสถานีงาน คือการออกแบบและ
ติดตั้ง ตัวปรับระดับความสูงของโต๊ะท างาน ในสถานี
งาน ที่สามารถปรับระดับความสูงได้สูงสุด 15 เซนติเมตร 
โดยพนักงานส่วนใหญ่เลือกปรับระดับความสูงของโต๊ะที่ 
85 เซนติเมตรจากเดิม 75 เซนติเมตร เพ่ือปรับระดับ
ความสูงของโต๊ะท างานให้เข้ากับสรีระของพนักงาน และ
มีการออกแบบและติดตั้งที่พักเท้า ในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
เพ่ือลดความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่าง โดยขนาดความสูงของที่พักเท้าที่นั้น จะ
อยู่ที่ขนาด 10% ของส่วนสูงผู้ปฎิบัติงาน ซึ่งความสูง
ของที่พักเท้าส่วนใหญ่ของผู้ปฏิบัติงานจะอยู่ที่ 10-15 
เซนติเมตร  ดังแสดงใน ภาพที ่1, 2, 3, 4 และ 5 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวปรับระดบัความสูงของโต๊ะท างาน 

 
 

ภาพที่ 2 การปรับปรุงสถานีงานด้วยตัวปรบั  

ระดับความสูงของโตะ๊ท างาน 
ภาพที่ 3 การปรับปรุงท่าทางการท างานด้วยที่พักเท้า

ในพื้นที่ปฏิบตัิงาน  เพื่อลดความรูส้กึปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 

          

              
        (ก) ก่อนปรบัปรุง                    (ข) หลังปรบัปรุง  

ภาพที่ 4 สถานีงานและท่าทางการท างานของ 
         พนักงานแผนกฉีดขึ้นรูป ก่อนและหลังการปรับปรุง 

 

 
        (ก) ก่อนปรบัปรุง                    (ข) หลังปรบัปรุง  

ภาพที่ 5 สถานีงานและท่าทางการท างานของ 
    พนักงานแผนกบรรจุช้ินงาน ก่อนและหลังการปรับปรุง 
 

ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ (หลัง
ปรับปรุงสถานีงาน) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูป 
(n=15) ซึ่งมีการประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA ผล
การประเมินส่วนใหญ่มีคะแนน Final score เท่ากับ 4-7 
แปลความหมายได้ที่ระดับความเสี่ยงระดับ 3 หมายถึง 
ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิ เคราะห์เพ่ิมเติม ร้อยละ 
53.33 และกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน(n= 6) 
ซึ่งมีการประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA ผลการ
ประเมินมีคะแนน Final score เท่ ากับ 2-3 แปล

ความหมายได้ที่ระดับความเสี่ยงระดับ 2 หมายถึง ความ
เสี่ยงน้อย ยังไม่ต้องมีการปรับปรุง ร้อยละ 83.33  

ผลการประเมินความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (หลังปรับปรุงท่าทางการท างาน) กลุ่ม
ผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูป (n=15) มีระดับคะแนน
เฉลี่ยของความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสูงสุด 3 
อันดับแรก ได้แก่ น่องขา ค่าเฉลี่ย 4.2±1.424 รองลงมา 
คือ หัวเข่า ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.2± 1.146 และสะโพก/
ต้นขา ค่าเฉลี่ย 4.133±0.915 ตามล าดับ  

กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน (n=6) มี
ระดับคะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หัวเข่า ค่าเฉลี่ย 
3.833±0.983 รองลงมา คือ ข้อเท้า ระดับคะแนนเฉลี่ย 
3.667± 0.516 และน่องขา ค่าเฉลี่ย 3.333±1.211 
ตามล าดับ 

ความแตกต่างของระดับความเสี่ยงทาง 
การยศาสตร์ก่อนและหลังปรับปรุงสถานีงาน ผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลัง
ปรับปรุงสถานีงาน กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูป 
พบว่า ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ก่อนปรับปรุง
สถานีงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.20±1.014 หลังปรับปรุง
สถานีงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07±1.033 ซึ่งระดับความ
เสี่ยงหลังการปรับปรุงสถานีงานมีระดับความเสี่ยงลดลง
และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) ดังแสดงใน ตารางที่ 1 

ส าหรับกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 
พบว่า ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ก่อนปรับปรุง
สถานีงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.0±1.095 หลังปรับปรุง
สถานีงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50±2.811 ซึ่งระดับความ
เสี่ยงหลังการปรับปรุงสถานีงานมีระดับความเสี่ยงลดลง
และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย 
 ก่อนและหลังปรับปรุงสถานีงาน แผนกฉีด 
 ขึ้นรูป 

ระดับความ
เสี่ยง 

Mean S.D. t df P-
value 

ก่อน
ปรับปรุง
สถานีงาน 

11.20 1.014 53.500 14 0.000* 

หลังปรับปรุง
สถานีงาน 

4.07 1.033    

หมายเหตุ: P-value มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย 
 ก่อนและหลังปรับปรุงสถานีงาน แผนกบรรจ ุ
 ชิ้นงาน 

ระดับความ
เสี่ยง 

Mean S.D. t df P-
value 

ก่อนปรบัปรุง
สถานีงาน 

9 1.095 4.700 5 0.005* 

หลังปรับปรุง
สถานีงาน 

4.5 2.811    

หมายเหตุ: P-value มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ความแตกต่างของระดับความรู้สึกปวด

เม่ือยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างตาม
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ก่อนและหลังปรับปรุงท่าทาง
การท างาน 

จากการศึกษาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าก่อนและหลังการปรับปรุงท่าทาง
การท างานของกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูป พบว่า 
ระดับความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก่อนการ
ปรับปรุงที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) หลัง
ส่วนล่าง มีค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุงที่ 8.733±1.163 และ
ลดลงหลังปรับปรุงเป็น 4.00±1.254   ข้อเท้า ค่าเฉลี่ย
ก่อนปรับปรุงอยู่ที่ 8.333±1.345  
และลดลงหลังปรับปรุงเป็น 3.60±0.986  และน่องขา 
ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุงอยู่ที่ 8.267±1.335 และลดลงหลัง
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ปรับปรุงเป็น 4.20±1.424 นอกจากนี้ ค่าเฉลี่ยระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอ่ืน ๆ 

ก็มีอัตราที่ลดลงหลังการปรับปรุงท่าทางการท างาน ดัง
แสดงในภาพที่ 6 

 

 
 

ภาพที่ 6  ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตา่งค่าเฉลีย่ก่อนและหลังปรับปรงุท่าทางการท างาน 
ของกลุม่ผูป้ฏิบตัิงานแผนกฉดีขึ้นรูป 

 
ส าหรับกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังการปรับปรุงท่าทางการท างาน พบว่า ระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ก่อนการปรับปรุงที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ น่องขา ค่าเฉลี่ย
ก่อนปรับปรุ งที่  8.833±1.169 และลดลงหลั งการ
ปรับปรุงเป็น 3.333±1.211 สะโพก/ต้นขา 

ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุงที่ 8.167±1.941 และลดลงหลัง
ปรับปรุงเป็น 3.50±1.225 และหลังส่วนล่าง ค่าเฉลี่ย
ก่อนปรับปรุงที่ 7.50±1.378 และลดลงหลังปรับปรุง
เป็น 2.833±0.983 นอกจากนี้ ค่าเฉลี่ยความรู้สึกปวด
เมื่อยล้าของส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายก็มีการลดลงหลังการ
ปรับปรุงท่าทางการท างานตามที่แสดงในภาพที่ 7 
 

 

 
ภาพที่ 7  ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตา่งค่าเฉลีย่ก่อนและหลังปรับปรงุท่าทางการท างานของกลุม่ผูป้ฏิบัตงิานแผนกบรรจุ

ช้ินงาน



353
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL AND COMMUNITY HEALTH

VOL. 9 NO. 6 November – December 2024

ปรับปรุงเป็น 4.20±1.424 นอกจากนี้ ค่าเฉลี่ยระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอ่ืน ๆ 

ก็มีอัตราที่ลดลงหลังการปรับปรุงท่าทางการท างาน ดัง
แสดงในภาพที่ 6 

 

 
 

ภาพที่ 6  ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตา่งค่าเฉลีย่ก่อนและหลังปรับปรงุท่าทางการท างาน 
ของกลุม่ผูป้ฏิบตัิงานแผนกฉดีขึ้นรูป 

 
ส าหรับกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังการปรับปรุงท่าทางการท างาน พบว่า ระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ก่อนการปรับปรุงที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ น่องขา ค่าเฉลี่ย
ก่อนปรับปรุ งที่  8.833±1.169 และลดลงหลั งการ
ปรับปรุงเป็น 3.333±1.211 สะโพก/ต้นขา 

ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุงที่ 8.167±1.941 และลดลงหลัง
ปรับปรุงเป็น 3.50±1.225 และหลังส่วนล่าง ค่าเฉลี่ย
ก่อนปรับปรุงที่ 7.50±1.378 และลดลงหลังปรับปรุง
เป็น 2.833±0.983 นอกจากนี้ ค่าเฉลี่ยความรู้สึกปวด
เมื่อยล้าของส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายก็มีการลดลงหลังการ
ปรับปรุงท่าทางการท างานตามที่แสดงในภาพที่ 7 
 

 

 
ภาพที่ 7  ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตา่งค่าเฉลีย่ก่อนและหลังปรับปรงุท่าทางการท างานของกลุม่ผูป้ฏิบัตงิานแผนกบรรจุ

ช้ินงาน

 สรุปผลและอภิปรายผล 
จากการศึกษาเรื่องการประเมินความเสี่ยงด้าน

การยศาสตร์และความรู้สึกปวดเมื่อยของกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูปและ
บรรจุชิ้นงาน พบว่าการปรับปรุงสถานีงานส่งผลให้ความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์และความรู้สึกปวดเมื่อยลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังต่อไปนี้ 

ระดับความเส่ียงด้านการยศาสตร์ (ก่อนและ
หลังปรับปรุงสถานีงาน) ในการศึกษา กลุ่มผู้ปฏิบัติงาน
แผนกฉีดขึ้นรูป พบว่าระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์
ก่อนการปรับปรุงสถานีงานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.20 ± 
1.014 หลังการปรับปรุงมีค่าเฉลี่ยลดลงเหลือ 4.07 ± 
1.033 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าระดับความเสี่ยงลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (p-value < 0.05) ส าหรับกลุ่ ม
ผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน ระดับความเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์ก่อนการปรับปรุงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.0 ± 
1.095 และหลังการปรับปรุงมีค่าเฉลี่ยลดลงเป็น 4.50 ± 
2.811 ซึ่งก็แสดงให้เห็นว่าระดับความเสี่ยงลดลงและมี
ความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน (p-value < 
0.05) 

ความรู้สึกปวดเม่ือยล้าของ (ก่อนและหลัง
ปรับปรุงท่าทางการท างาน) ในการศึกษาค่าเฉลี่ยระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าก่อนและหลังการปรับปรุงท่าทาง
การท างาน กลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกฉีดขึ้นรูปพบว่าระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก่อนการปรับปรุงมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง ค่าเฉลี่ย
ก่อนปรับปรุงท่าทางการท างานอยู่ที่ 8.733 ± 1.163 
หลังการปรับปรุงท่าทางการท างานลดลงเป็น 4.00 ± 
1.254  ข้อเท้า ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุงท่าทางการท างาน
อยู่ที่  8.333 ± 1.345 หลังการปรับปรุงท่าทางการ
ท างานลดลงเป็น 3.60 ± 0.986  และน่องขา ค่าเฉลี่ย
ก่อนปรับปรุงท่าทางการท างานอยู่ที่ 8.267 ± 1.335 
หลังการปรับปรุงท่าทางการท างานลดลงเป็น 4.20 ± 
1.424  ส าหรับกลุ่มผู้ปฏิบัติงานแผนกบรรจุชิ้นงาน 

พบว่าระดับความรู้สึกปวดเมื่อยล้าก่อนการปรับปรุงมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ น่องขา ค่าเฉลี่ยก่อน
ปรับปรุงอยู่ที่ 8.833 ± 1.169 ลดลงเป็น 3.333 ± 1.211  
สะโพก/ต้นขา ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุงอยู่ที่  8.167 ± 
1.941 ลดลงเป็น 3.50 ± 1.225  และหลังส่วนล่าง 
ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุงอยู่ที่ 7.50 ± 1.378 ลดลงเป็น 
2.833 ± 0.983  โดยค่าเฉลี่ยความรู้สึกปวดเมื่อยล้าของ
ส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายก็แสดงให้เห็นการลดลงอย่าง
ชัดเจนหลังการปรับปรุงท่าทางการท างาน ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาการปรับปรุงท่าทางการท างานของ
พนักงานในอุตสาหกรรมตีมีดด้วยหลักการยศาสตร์  
พบว่า  หลังจากการปรับปรุงสถานีงานและท่าทางการ
ท างาน คะแนนความเสี่ยงทางการยศาสตร์และระดับ
ความรู้สึกปวดเมื่อยล้าบริเวณไหล่ แขนส่วนบน และ
หลังส่วนล่างลดลงอย่างชัดเจน ุ6 การปรับปรุงสถานีงาน
และท่าทางการท างานตามหลักการยศาสตร์จึงถือเป็น
แนวทางที่ส าคัญในการลดความเสี่ยงทางการยศาสตร์
และอาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วย
ป้องกันและลดความเสี่ยงต่อโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อและ
กระดูกในระยะยาว แต่ยังส่งเสริมคุณภาพชีวิตในการ
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาจะพบว่า การปรับปรุงสถานี
งานและท่าทางการท างานเพ่ือลดความเสี่ยงด้าน 
การยศาสตร์และความเม่ือยล้าของกล้ามเนื้อ ส าหรับ
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนพลาสติกยานยนต์ มี
ประโยชน์ในการลดความเสี่ยงด้านการยศาสตร์และ
ความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ ส าหรับผู้ปฏิบัติงานใน
โรงงานผลิตชิ้นส่วนพลาสติกยานยนต์ จึงมีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 
 1. ควรมีการติดตามผลการปรับปรุงสถานีงาน
และท่าทางการท างานอย่างต่อเนื่อง โดยใช้การประเมิน
ด้านการยศาสตร์เช่นเดียวกับที่ใช้ในงานวิจัย เพ่ือให้
มั่นใจได้ว่าการปรับปรุงนั้นเป็นผลดีต่อสุขภาพและความ
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานอย่างแท้จริง 
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2. ควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมในด้านการพัฒนา
อุปกรณ์และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ช่วยลดความเสี่ยงใน
การท างานที่ต้องใช้แรงจากกล้ามเนื้อ เช่น เครื่องจักรที่
สามารถปรับระดับได้ อัตโนมัติ  หรื อตั วช่ วยใน
กระบวนการยกของหนัก ที่สามารถลดภาระการท างาน
ของผู้ปฏิบัติงาน 

3. ควรมีการจัดตารางหมุนเวียนงานระหว่าง
ผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานไม่ต้องท างานในท่าทาง
ที่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อเป็นระยะเวลานาน 
ควรมีการสลับท างานที่ใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เพ่ือลด
การใช้งานเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งมากเกินไป 

4. ควรส่ ง เสริ มวั ฒนธรรมองค์ กรที่ ให้
ความส าคัญกับความปลอดภัยและสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงาน โดยสนับสนุนให้มีการหยุดพักระหว่างการ

ท างานอย่างเพียงพอ และส่งเสริมการน าเทคนิคการ
ประเมินความเสี่ยงและการปรับปรุงด้านการยศาสตร์มา
ใช้ในทุกสถานีงานอย่างเหมาะสม 
 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีจาก
ความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งของกลุ่มผู้ปฏิบัติงานใน
โรงงานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ ประเภทพลาสติกแห่งหนึ่ง 
จังหวัดชลบุรี และคณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิศวกรรม
ความปลอดภั ยอาชี วอนามั ยและสิ่ งแวดล้ อม  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ท่านที่ให้ความร่วมมือ ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า 
ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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